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   학부모님 안녕하십니까?

 최근 다른 학생의 목을 조르며 기절을 시키는 소위 ‘기절 놀이’를 장난 삼아 하는 것이 

사회 문제로 대두되고 있습니다. 이는 뇌손상 등을 유발하는 위험천만한 행동이며, ‘놀

이’를 빙자한 가혹행위이자 학교폭력입니다. 학부모님께서는 가정에서 기절놀이에 대한 

주의 및 위험성을 교육해 주시기 바랍니다. 

□ 목조르기(일명 시체놀이, 질식놀이, 기절놀이) 놀이의 형태 
 ◦일시적으로 뇌의 혈류공급과 산소 공급을 차단해서 실신을 유발하는 행동

 ◦경동맥을 누르거나 흉부를 압박하거나 호흡을 방해하여 저산소증 유발하는 행동

 ◦햄버거 놀이(여러 명이 겹쳐 포개어 짓누르는 행위) 역시 비슷한 유형으로 다발적 장기 손상 및

  질식으로 인해 사망에 까지 이를 수 있음.

 ⇒ 이러한 위험한 행동들로 인해 실신하여 3분 이상 자가 호흡이 돌아오지 않으면 뇌에 영구적

인 손상을 초례하여 사망에 이를 수 있음.

□ 나타날 수 있는 여러 가지 손상
 ◦뇌 손상: 집중력 저하 및 기억력 감퇴, 기억장애

 ◦장기 손상: 저산소증으로 뇌세포 손상, 간이나 콩팥 같은 주요 장기 손상, 척추손상

 ◦신체 손상: 의식 소실 시 넘어지며 생기는 타박상, 치아파절, 두개골절 등 다발적인 손상

 ◦신경계 증상: 의식상실, 경련, 반신 또는 전신마비, 산소 및 혈류 공급 장애로 인한 사망

□ 피해사례
 ◦○○학교에서 기절놀이로 심한 뇌손상

 ◦○○학교에서 기절놀이로 인해 학생이 사망

 ◦동급생 목을 조르며 기절 시켜 외상성 뇌지주막하 출혈 등 상해 가함

 ◦고등학생 기숙사에서 목을 조르며 기절시킨 후 깨우는 장면 촬영하여 SNS유포

□ 기절 놀이 가담 학생에 대한 처벌
 ◦아무리 고의성이 없는 장난이라 할지라도 생명에 막대한 영향을 미치는 학교폭력행위에 해당

 ◦상해 등의 뇌손상 혹은 사망 시 사법 처리

□ 대처방법
 ◦어떠한 경우에도 목조르기(기절놀이) 절대 금지

 ◦기절놀이를 당하거나 목격했을 경우 적극 아래 방법들을 활용하여 신고하기

 ◦담임 선생님 혹은 학생생활안전부에 신고하기
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